Caminada al Delta del Llobregat
VOLTA PELS ESPAIS NATURALS DEL RIU
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Al Parc Natural del Delta del
Llobregat, caminarem per la zona
dels “Espais Naturals del Riu”. Ens
aproparem a la nova
desembocadura construida el
2004, sabrem com ha evolucionat
la plana deltaica des de la seva ;
formacié fa milers danys, i e
localitzarem els altres espais naturals del delta. Entrarem en punts de guaita per observar ocells, i
també veurem aiguamolls i estanys, que son la llar de multitud d’éssers vius. Observarem part de la
flora i la fauna del parc, tant autdoctona com al-ldctona. Coneixerem la importancia dels cavalls al parc
i, si tenim sort, els podrem veure pasturant lliurement.

A la tarda visitarem una exposicid, molt amena i interessant: “Menja, actua, impacta”. Ens parla d’'una
alimentaci®6 més sostenible i saludable. Entre d’altres temes veurem aliments de proximitat i
temporada, consum de proteina animal, envasos i plastics, malbaratament alimentari, ultra
processats, altres classes de dietes (vegana)...

Recomanacions: portar binocles, calcat i roba d’abric adequats, gorra, ulleres, crema de sol, motxilla
penjada, bastons, aigua, ganyips, targeta de la Seguretat Social i medicaments particulars.

MENJARS -

ESMORZAR: En alguna cafeteria d’El Prat de Llobregat TR

Es pot portar de casa o prendre quelcom a I'establiment on ens aturem K ”
DINAR: Restaurant Europa Barbacoa (Gava)




